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1. UNITE: YASAM BILIMI BIYOLOJI
1. BOLUM
1.1. CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

Biyoloji; canlilarin gelisim asamalarini, birbirleriyle ve cevreleriyle olan iliskilerini,
anatomik yapilarini ve bu yapilarin isleyislerini, hiicre ve hiicrede meydana gelen
metabolik olaylar1 inceler.

Beslenme, solunum, bosaltim, hareket etme, uyarilara tepki verme, uyum, iireme,
hticresel yapi, biiytime ve gelisme 06zelliklerinin tamamina sahip olan varliklar canl
olarak nitelendirilir.

a. Hiicresel Yap1 : Hiicre, yasama, tireme, solunum gibi canlilik olaylarimin tamamimnm
gerceklestiren temel birimdir. Hiicreler yapisal olarak prokaryot ve 6karyot olarak
ikiye ayrilir. Prokaryotlar ¢ekirdeksiz hiicrelerden, 6karyotlar cekirdekli hiicrelerden
olusur. Prokaryotlar tek hiicreli, 6karyotlar tek ya da ¢ok hiicreli canlilardur.

b. Beslenme : Beslenme sekillerine gore canlilar tireticiler (ototrof) ve tiiketiciler
(heterotrof) olarak iki gruba ayrilir. Ureticiler yesil bitkilerde oldugu gibi su, mineral,
karbondioksit ve giines 151811 kullanarak kendi besinlerini tiretirler. Tiiketiciler ise
besinlerini dis ortamdan hazir olarak alir bir bagka ifadeyle tireticilerden karsilar.
Mantarlar ve hayvanlar tiiketici canlilara 6rnektir.

c. Solunum : Canlilar aldiklar1 besinleri enerjiye ¢evirmek icin solunum yapmak
zorundadir. Canlilar organik besinleri solunum reaksiyonlariyla parcalayarak ATP
sentezler. Boylece yasamsal faaliyetleri i¢cin gereken enerjiyi tiretirler. Bazi canlilar
ATP’yi oksijen kullanarak tiretirken bazilar1 oksijen kullanmadan {iretir.

¢. Metabolizma : Organizmadaki yapim (birlestirme ya da sentez) ve yikim
(ayristirma ya da parcalanma) tepkimelerinin tiimiine metabolizma denir.

Metabolizma

Anabolizma (yapim)|Katabolizma
(yikim)
Protein sentezi Solunum
Fotosentez

Yag sentezi

DNA ve RNA
sentezi
Karbonhidrat sentezi

Kictik molekiillti maddelerin birlestirilmesiyle meydana gelen sentez tiirtindeki kimyasal
reaksiyonlara anabolizma (yapim reaksiyonu) denir. Biiyiik molekiillii maddelerin
parcalanmasiyla meydana gelen kimyasal reaksiyonlara katabolizma (yikim reaksiyonu) denir.

d. Homeostazi : Yasamin devamu icin hiicre ici veya viicut i¢i ortamin sicaklik, madde yogunlugu
ve pH gibi bircok deger bakimindan belirli bir dengede olmas: durumuna homeostazi



denir. Kosmaya baslandiginda artan enerji ihtiyacini karsilamak icin hizli soluk alip
verilmesi, artan viicut 1sistn1 diistirmek icin terleme olayinin gerceklesmesi, kandaki seker
miktarini belli bir degerde tutmak icin instilin hormonunun salgilanmasi gibi durumlar
homeostaziyi saglar.

e. Bosaltim : Ttim canlilar, beslenme ve solunum olaylar1 sonucunda olusan atik maddeleri
hiicrelerinden veya viicutlarindan atmak zorundadir. Bu isleme bosaltim denir. Ornegin; bir
hiticreli canlilar, atik maddeleri hiicre zarmin ytizeyinden diftizyonla, cok hiicreli canlilardan olan
bitkiler, siv1 atiklar1 terleme ya da damlama yolu ile kat1 atiklar1 sonbaharda yapraklarini dokerek
atar. Hayvanlarda bogaltim igin 6zellesmis yap1 ve organlar bulunmaktadir. Ornegin ter

deriyle, idrar bosaltim organlariyla, karbondioksit solunum organlariyla viicut disina atilir.

f. Hareket : Canlilar kagmak, beslenmek, avlanmak vb. ihtiyaclarmi karsilamak igin hareket
etmek zorundadir. Canlilar hareket igin gesitli yapilarin kullanir. Ornegin; bir hiicrelilerden
oglena kamcisiyla, amip yalanci ayak denilen yapilariyla, paramesyum silleriyle hareket
eder. Hayvanlar ise bacak, kanat, ytizgec gibi gelismis hareket organlarina sahiptir. Bitkilerde
hareket yer degistirme seklinde degil, durum degistirme seklinde olur. Ornegin;

bitkilerin cicek, yaprak ve dallar1 ile gtinese dogru; kokleri ile suya dogru yonelmesi durum
degistirme hareketidir.

g. Uyarilara Tepki : Canlilar 1s1, 151k, besin, avci, ses gibi bircok uyariya cesitli davranislariyla
tepki verir. Uyarana kars1 verilen tepkiler canlilarin hayatta kalmasini saglar.

g. Uyum : Canlilarin bulunduklari cevrede yasamasini saglayan kalitsal, yapisal veya
davramissal degisikliklere uyum denir. Bu 6zellikler, yasanilan ortam igerisinde canlinin
hayatta kalabilmesini ve ¢ogalabilmesini saglar.

h. Organizasyon : Ttim canlilar, belirli bir organizasyona sahiptir. Tek hticreli canlilarda hticre
organelleri arasinda, ¢ok hiicreli canlilarda ise hiicreler arasinda belirli bir organizasyon
bulunur. Ornegin amip; tek bir hiicre ile besinlerini alir, isler, bosaltim yapar, cevresel
uyarilara cevap verir, tirer ve diger islevlerini gerceklestirir. Cok hiicreli organizmalar ise tim
bunlar1 6zellesmis hiicreler arasindaki is boltmii ile gerceklestirir. Cok hiicreli canlilarda gorev
ve yap1 bakimindan benzer hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular organlari,

organlar sistemleri, sistemler ise organizmay1 meydana getirir.

1. Ureme : Canlilar soylarin1 devam ettirmek igin tiremek zorundadir. Canlilar eseyli ya da
eseysiz olarak tirer. Eseysiz tiremede sadece ana canli vardir ve olusan yavrular genetik olarak
ana canlinin aynusidir. Eseyli tireme, disi ve erkek tireme hiicrelerinin birleserek yeni bir canliy1
olusturmasidir.

i. Buytime ve Gelisme : Canlilar buiytir, gelisir, yaslanir ve 6liir. Biiytime bir hiicreli canlilarda
hiticre sitoplazmasinin hacimce ve kiitlece artmasiyla gerceklesirken ¢ok hiicreli canlilarda
hiicre sayisiin ve hacminin artmasiyla gerceklesir. Gelisme canlinin sahip oldugu

yapilarin zamanla degiserek fonksiyonel olarak olgunlasmasidir.

2. BOLUM

2.1. CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL BILESIKLER

Canl1 yapisini olusturan temel bilesikler; inorganik ve organik olarak iki grupta incelenir.

Canlilardaki Bilesikler




Organik
I[norganik Bilesikler

Bilesikler Karbonhidrat
Su Baz V-l te.imm
Mineral Tuz Lipit Flormon
! Protein Niikleik
Asit ;
Asit
Enzim ATP

2.1.1 CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN INORGANIK BILESIKLER

Canli viicudunda sentezlenemeyip dogadan hazir olarak alian bilesiklere inorganik bilesikler
denir. Su, asit, baz, tuz ve mineraller biyolojik acidan 6nemli olan inorganik bilesiklerdir.

2.1.1.1. Suyun Canlilar icin Onemi

Su, canlilarin yasayabilmesi i¢in gereken en temel maddedir. Canlinin 6nemli bir boliimii sudan
olusur. Ornegin; insan viicudundaki suyun orani yaklasik %70, denizanasinda

%98’ dir. Hiicredeki yasamsal faaliyetlerin ytirtitiilmesinde gorevli olan enzimlerin calismasi icin
de su gereklidir. Hiicredeki su miktar1 belli oranda olmazsa enzimler calisamaz.

Canli sistemlerde gerceklesen tepkimeleri hizlandiran biyolojik katalizorlere (hizlandiricr)
enzim denir.

Yerkiirenin 3/4ti sularla kaplidir. Yasam igin ¢ok 6nemli olan su; siv, kat1 ve gaz seklinde
bulunur. Su molekiillerinin birbirinden kopmadan bir arada kalmalar1 6zelligine kohezyon ad1
verilir. Kohezyon etkisi, bitkilerde su ve mineral tasinmasinda, boceklerin su tistiinde ytiirtimesini
saglayan ytiizey geriliminin olusmasinda etkilidir.

Bir maddenin 1 graminin sicakligini 10 C artirmak icin gerekli olan 1s1 miktarimna 6z 1s1 (1sitnma
1s181) denir. Oz 1s1s1 diisiik olanlar ¢abuk 1simip cabuk sogurken, yiiksek olanlar geg 1sinip geg
sogur. Su iyi bir ¢ozticli oldugundan biyolojik sistemlerdeki tepkimelerin ¢ogu, hiicre icindeki
sulu ¢ozeltilerde gerceklesir. Sindirim tepkimelerinde su kullanilir. Hiicrelerin ihtiya¢ duydugu
maddelerin tasinmasi ve hiicrelerde olusan metabolik atiklarin uzaklastirilmasi suyun varlig ile
mimkiindiir.

2.1.1.2 Asit ve Bazlarin Canlilar icin Onemi

Asitler, su igerisinde ¢oztinduklerinde H+ (hidrojen iyonu) veren bilesiklerdir. Asitler, mavi turnusol
kagidini kirmiziya donusturur ve genellikle tatlari eksidir. Asitlerin bazilari yakici ve pargalayicidir.

Bazlar; su icerisinde ¢dzunduklerinde OH-(hidroksil iyonu) veren bilesiklerdir. Bazlar kirmizi
turnusol kagidini maviye donusturir. Genellikle tatlari acidir ve ele kayganlik hissi

verir. Maddelerin asitlik ve bazikligini dlgmek icin bir pH cetveli kullanilir. pH cetvelinde degerler 0
ile 14 arasindadir. Bir maddenin pH degeri; O ile 7 arasinda ise madde asidik, 7 ile 14 arasinda
ise madde bazik. 7 ise madde noétrdir. 7’den 0’a gidildikge asitlik; 7°den

14’e gidildikge baziklik derecesi artar.

PH
7.35—-7.45
6.4—-74

Viicut Sivilar: ve Dokular




Kan serumu 4.8-7.5
Tikirik 8.0-8.3
Idrar 75-8.0
Pankreas 6.2-7.5
Ince bagirsak 0.9-2.0
Deri ve i¢ tabakalari 7.4
Mide 6zsuyu 7.8
Gozyas1 7.5-8.0
Safra 6.4-6.5
Kalin bagirsak

Karaciger

2.1.1.3 Tuz ve Minerallerin Canlilar Icin Onemi

Asitler ve bazlarin tepkimeye girmesiyle tuz olusur ve bir molekiil su aciga ¢ikar.

ASIT + BAZ TUZ + Su
NaOH + HCI NaCl + Su

Genellikle hiicrede ve hiicreler arasindaki sivilarda gesitli tuzlar bulunur. Bunlarin en énemlileri
Na (Sodyum), K (Potasyum), Ca (Kalsiyum) ve Mg (Magnezyum) tuzlaridir.

Hiicrenin disindaki ortamin tuz orani yiiksekse hiicre i¢indeki su disar1 ¢ikar. Boylece hiicrenin
osmotik basinci ayarlanir. Mineraller canlilar tarafindan tiretilemeyen, su ve besinlerle disardan
hazir olarak alian

inorganik maddelerdir. Canlilik fonksiyonlar1 ve metabolik reaksiyonlar i¢in gereklidir.

Insan viicudunun ihtiya¢ duydugu bazi mineraller ve gorevleri:

Kalsiyum (Ca) : Insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir. Genelde fosforla beraber kemik
ve dis minesinin yapisina katilir.

Flor (F) : Dis saglig1 i¢cin 6nemlidir. Florun az alinmasi dis ve kemik gelisimini olumsuz
yonde etkilerken fazla alinmasi dislerde sararmaya neden olur.

Fosfor (P) : Kalsiyumla birlikte kemik ve dis yapisina katilir. Fosfat bilesigi olarak niikleik
asitlerin ve ATP'nin yapisina katilir. Fosfolipit olarak hiicre zarinda bulunur.

Sodyum (Na) : Asit-baz ve su dengesinin ayarlanmasinda gorev alan kas kasilmasi ve
sinir hiicrelerinde uyart1 iletimi icin gerekli olan bir mineraldir. Eksikliginde istah azalmasi
ve kas kramplar1 olusur.

Kiikiirt (S) : Baz1 amino asitlerin sentezi igin gereklidir. Eksikliginde deride solgunluk
olusurken fazlaliginda alerjik rahatsizliklar meydana gelir.

Demir (Fe) : Alyuvarlarda bulunan hemoglobin ve bazi enzimlerin yapisina katilir.
Hemoglobinin yapisindaki demir, solunum gazlarinin tasinmasinda etkili olur. Demirin eksikligi
halsizlige, ilerlemis hali anemi

ad1 verilen kansizlik hastaligina neden olur. Demir en ¢ok et ve et tirtinleri, yumurta, sebze,
tahillar, pekmez, kuru meyvelerde bulunur.

Potasyum (K) : Kalp ritmini diizenler. Sinir hiicrelerinde uyarti iletimi icin gereklidir.
Eksikliginde kaslarda kramp, kalp ritminde bozukluk, yorgunluk, halsizlik olusurken
fazlaliginda bobrek ve kalp sorunlari ile el ve ayakta karincalanma meydana gelir.



Klor (Cl) : Mide 6zsuyunun olusumunda, asit-baz dengesinin saglanmasinda, hiicre ici ve dist
su dengesinin ayarlanmasinda gorev alir. Eksikliginde sindirim sorunlar1 ortaya cikar.

Magnezyum (Mg) : Kemik yapisina katildig: gibi kan ve sinir sistemi fonksiyonlari icin de
gereklidir. Bitkilerde klorofil yapisina katilir.

Cinko (Zn) : Birgok enzim g¢esidinin yapisina katilir. Organizmanin protein, yag ve
karbonhidratlari kullanmasina yardimci olur.

lyot (1) : Tiroit bezi hormonlarinin (tiroksin) sentezi igin gereklidir. iyotlu tuz kullanilarak iyot
ihtiyaci karsilanabilir. Eksikliginde guatr hastahdi goruldr.

2.2.2. CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN ORGANIK BiLESIKLER

Organik bilesikler inorganik bilesiklerin aksine canlilar tarafindan sentezlenebilen bilesiklerdir.
Besinlerle alinan organik bilesiklerin cogu hticre zarindan gecemeyecek kadar biiytik
oldugundan sindirilerek kana gecer.

Baz1 organik bilesiklerin yapisinda ise bu elementlere ek olarak azot, fosfor, kiikiirt gibi
elementler yer alir. Canlilarin yapisinda bulunan organik bilesikler; karbonhidrat, protein,
lipit(yag), niikleik asit (DNA ve RNA), enzim, hormon, ATP ve vitamin’dir.

2.2.2.1. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar; hiicrenin birinci derecede enerji kaynagidir. Bir baska ifadeyle hiticre enerji
ihtiyacini karsilamak igin lipit ve proteinlerden 6nce karbonhidratlar1 kullanar.

Karbonhidratlar icerdikleri seker sayisina gore tice ayrilir.

a. Monosakkaritler (Tek sekerler) :Karbonhidratlarin en kiictik birimidir. Bu ytizden
sindirilmezler. Monosakkaritler igerdikleri karbon(C) sayisina gore siniflandirilir. Igeriginde 3
adet C bulunduran monosakkaritlere trioz, 5 adet C bulunduranlara pentoz, 6 adet C
bulunduranlara heksoz denir.

b. Disakkaritler (ikili sekerler) : Iki monosakkaritin birlesmesi ile disakkaritler olusur. Bu sirada
su ¢ikist olur. Bu ytizden bu olay dehidrasyon tepkimesi olarak adlandirilir.

c. Polisakkaritler (Coklu sekerler) : Cok sayida glikozun birlesmesi ile olusur. Glikozlar birbirine
glikozit bagi ile baglanir. Bu sirada monosakkarit sayisinin bir eksigi kadar su molekiilii agiga
¢ikar. Bu durum asagida verilen denklemdeki gibi gosterilir: (n) Monosakkarit Polisakkarit + (n-
1) Su

Nisasta, seliiloz, glikojen ve kitin olmak tizere dort cesit polisakkarit vardir. Nisasta ve seliiloz
bitkisel, glikojen ve kitin hayvansal polisakkarittir. Seliiloz ve kitin hiicre yapisina katilirken,
nisasta ve glikojen hticrede depo edilir.

Nisasta : Bitkiler tirettikleri glikozun fazlasini nisastaya dontistiirerek kok, govde, yaprak,
meyve, tohum gibi organlarinda depolar. Patates, piring, arpa, bugday, yulaf gibi besinlerde bol
miktarda nisasta vardir. Hayvanlar nisasta tiretemez ancak nisasta acisindan zengin bitkileri
yiyerek nisasta alir.

Seliiloz : Bitkisel ve yapisal bir polisakkarit olan seliiloz bitki hiicrelerini cevreleyen
duvarin temel bilesenidir. Cok sayida glikozun birlesmesiyle olusur. Seliiloz suda
¢oztinmez. Otcul hayvanlar, bagirsaklarinda yasayan bakteriler sayesinde seltilozu
sindirebilirken insanlar, seliilozu sindiremez. insanlar seliilozu sindiremese de sindirim
kanalindan gegen seliiloz mukus salgilanmasini uyararak besinlerin kolayca ilerlemesini
sagladigi icin bolca

tiiketilmelidir. Taze meyve, sebze ve tahillar seliiloz acisindan zengin besinlerdir.



Glikojen : Hayvansal polisakkarittir. Glikozun fazlasi bakteri, mantar ve hayvan
hticrelerinde glikojen olarak depo edilir. Glikojen ¢ok sayida glikozun birlesmesiyle olusur.
Insanlarda glikozun fazlas1 glikojene dontistiiriilerek kas ve karaciger hiicrelerinde depolanur.
Yag ve proteinlerin fazlasi da karacigerde glikojene dontisttirtilerek depolanr.

Kitin : Yapisinda azot bulunan polisakkarittir. Suda ¢oztinmez. Ari, hamam bocegi gibi eklem
bacaklilarin kabuk denilen dis iskeletinde bulunur.

Karbonhidratlarin fazlasi insanda yaga dontistiiriilerek depolandigindan ¢ok tiiketilmesi
sismanliga neden olur. Ayrica instilin direncine sebep olarak diyabetin (seker hastalig1)
gelismesine zemin hazirlar. Viicut enerji ihtiyacini 6ncelikle karbonhidratlardan karsiladigindan,
az karbonhidrat tiiketildiginde halsizlik, yorgunluk ve bas donmesi meydana gelir.

2.2.2.2. Lipitler (Yaglar)

Lipitler;

* Hiicre zarimin temel bilesenidir,

* Canlinin enerji kaynagidir,

* Suda ¢oziinmez. Eter ve kloroform gibi ¢oziictilerde ¢oziintir,

* Yapisinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) bulunur. Ayrica fosfor (P) ve azot
(N) icerebilir.

Lipitler ti¢ grupta incelenir;
a. Notral yaglar (trigliseritler) : Dogada en ¢cok bulunan ve hayvanlarda depo edilen yag cesidi
olan notral yaglar 1 mol gliserol ve 3 mol yag asidinin dehidrasyon sentezi sonucu olusur.

b. Fosfolipitler : Hiicre zarmn yapisina katilir. Hiicre zarinda cift tabaka halinde bulunur.

c. Steroitler : Cinsiyet hormonlari, safra salgisi ve D vitamininin yapisina katilir. Hormon
yapisina katilmasindan dolay1 diizenleyici gorevleri de vardir.

Lipitlerin canlilar i¢in 6nemi:

* Hayvanlarin derilerinin altindaki depo edilmis lipitler koruyuculuk gorevi yaparak
organlar1 darbenin etkisinden korur.

* Bir ¢esit yalitim gorevi yaparak viicudun 1s1 kaybini 6nler.

* Metabolizmanin diizenlenmesinde rol alir.

* Gogmen kuslar ve kis uykusuna yatan hayvanlar, lipitleri hem enerji kaynagi hem
de su ihtiyaglar1 i¢in kullanur.

* Lipitler, viicuda alinan A, D, E ve K vitaminlerinin ¢éztinmesinde kullanilir.

* Beslenmede lipitlerin fazla tiiketilmesi kalp damar hastaliklarina ve sismanliga
neden olur.

2.2.2.3. Proteinler

Proteinler;

* Hiicre zarmin, organellerin, kas, kikirdak, kemik gibi
dokularin, baz1 hormon ve enzimlerin yapisina katilir.

* Karbon (C), oksijen (O), hidrojen (H), azot (N) ve
kiikiirt (S) atomlarini icerir.

* Hiicrede ribozom ad1 verilen organellerde sentezlenir.

Proteinleri olusturan yapi taslar1 aminoasitlerdir. Aminoasitler birbirine peptit bagiyla baglanir.
Iki aminoasidin baglanmasiyla olusan yapiya dipeptit denir. Canlilarda 20 ¢esit aminoasit
vardir. Hayvanlar,



sentezleyemedikleri aminoasitleri disaridan besin yoluyla alir. Bu aminoasitlere temel (esansiyel)
aminoasit denir. Yiizlerce aminoasidin birlesmesiyle olusan zincirler polipeptit
olarak adlandirilir.

Proteinlerin organizmadaki 6nemli etkileri sunlardur:

* Hiicre yapiminda ve dokularin onariminda gorev alir.

* Hiicre zarmn yapisina katilarak madde gegcislerinde gorev yapar.

* Antikor yapisina katilarak viicudun bagisikliginda gorev alir.

* Hemoglobin yapisina katilarak solunum gazlarmin tasinmasinda gorev alir.

* Kan proteinlerinden albtimin ve globulini olusturarak kanin ozmotik basincinin
diizenlenmesinde, fibrinojenin yapisina katilarak kan pihtilasmasinda goérev alir.
* Hiicre ici ve dis1 stvilarin pH degisimlerini dengeleyerek homeostasiinin
korunmasinda rol oynar.

* Zorunlu durumlarda enerji kaynagi olarak kullanilir.

2.2.2.4. Enzimler

Enzimler; canlilarda gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini diistirerek
reaksiyonlar1 hizlandiran ve reaksiyonlardan degismeden cikan biyolojik katalizorlerdir.

Aktivasyon enerjisi: Kimyasal reaksiyonlarin gerceklesmesi icin gerekli olan minimum enerji
miktaridir.

Enzimlerin Yapisi ve Gorevleri

Enzimler yapilarina gore basit ve bilesik enzimler olmak {izere iki grupta incelenir.

Basit Enzimler: Sadece protein yapida olan enzimlerdir. Yardimci grup bulundurmazlar.
Bilesik Enzimler: Yapilarinda proteinle birlikte yardimci grup olarak vitamin veya mineral
bulunduran enzimlerdir. Bilesik enzimlere holoenzim de denir.

Bilesik enzimlerdeki protein kisma apoenzim denir. Yardimci kisim vitamin gibi organik bir
molekiil ise koenzim, mineral gibi inorganik bir molekiil

ise kofaktor olarak isimlendirilir. Enzimler protein yapili oldugu icin ribozom organelinde
sentezlenir.

Enzimlerin Ozellikleri

Enzimlerin etki ettigi maddelere substrat denir. Enzimin protein kisminda aktif bolge ad1 verilen
ozel bir bolge bulunur. Enzim substratina aktif bolgeden baglanir. Enzimler etki ettigi maddelere
anahtar-kilit uyumu yapacak sekilde gecici olarak baglanir.

Enzim Aktivitesine Etki Eden Faktorler
Enzim aktivitesine etki eden faktorler sicaklik, pH degeri, su miktari, enzim-substrat yogunlugu,
substrat ytizeyinin alani, aktivator ve inhibitér maddelerdir.

Enzimlerin Kullanim Alanlar1

Enzimler, peynir ve ekmek yapimy, et tirtinlerinin islenmesi, laktozsuz siit tiretimi, meyve
sularinin berraklastirilmasi gibi endiistrinin hemen her alaninda kullanilir.

Genellikle mikroorganizmalardan elde edilir.

Biyoteknolojik arastirmalarda, tipta, eczacilikta enzimlerden yararlanilir. Protein, yag ve nisastali
artiklar1 parcalamak icin bulasik ve camasir deterjanlarina enzim eklenir. Kanser hastaligina karsi
uygulanan enzim tedavisi sayesinde kanserli hiicrelerin yok edilmesi saglanmaktadir.

2.2.2.5. Hormonlar



Ozel bezler tarafindan salgilanan, kan yolu ile ulastiklar1 organ ve dokular iizerinde diizenleyici
olarak gorev alan organik molekiillerdir. Amino asit, protein ve steroit

yapili olabilirler. Hormonlar; tireme, beslenme, korku, heyecan, biiytime, gelisme ve homeostazi
gibi pek cok yasamsal olayda gorev alir.

2.2.2.6. Vitaminler

Vitaminler saglikli biiytime ve yasam igin mutlaka belirli miktarlarda alinmasi

gereken molekiillerdir. Uzun stire vitamin alinmamasi cesitli hastaliklara neden

olabilir. Vitaminler yagda ¢oziinen (A,D,E K vitaminleri) ve suda ¢oziinen vitaminler (B grubu,
C vitaminleri) olmak tizere iki temel grupta incelenir.

2.2.2.7. Niikleik Asitler

Canlilarda meydana gelen yasamsal olaylar niikleik asitlerdeki bilgilerle kontrol edilir. Bu
nedenle niikleik asitlere yonetici molekiiller de denir. Niikleik asitlerin iki nemli gorevi vardir;
hticredeki metabolik faaliyetleri yonetmek ve kalitimi1 saglamak. Niikleik asitler niikleotit denilen
birimlerden olusur. Bir niikleotit; bir tane azotlu organik baz, bir tane bes karbonlu seker ve bir
tane fosfattan olusur.

Niikleik asitlerin yapisina katilan 5C’lu seker iki cesittir. Bunlar; Riboz ve deoksiriboz’dur. DNA
ve RNA olmak iizere iki cesit niikleik asit bulunur.

DNA’nin iki temel gorevi vardir:

* DNA molekiilii protein sentezini kontrol ederek hiicredeki metabolik olaylar1 yonetir.
* DNA, hiicre boltinmesi sirasinda kendini esleyerek canliya ait kalitsal 6zelliklerin yeni
hticrelere aktarimini (kalitimi) saglar.

RNA molekiilii ti¢ cesittir. Bunlar;
* mRNA (mesajc1 RNA),

* rRNA (ribozomal RNA)

* tRNA (tastyic1 RNA)

2.2.2.8. ATP ve Canlilar Icin Onemi

Solunum tepkimeleri sonucu ATP molekiilii tiretilir. ATP; hiicredeki temel enerji molekiiltidiir.

2.3. LIPIT, KARBONHIDRAT, PROTEIN, VITAMIN, SU VE MINERALLERIN
SAGLIKLI BESLENME ILE ILISKiSi

Saghgin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde yeterli ve dengeli beslenme ¢ok

onemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme; tim besin 6gelerinden yani yaglar, karbonhidratlar,
proteinler, vitaminler ve minerallerden yeterli miktarda almak demektir. Viicudu olusturan
hicrelerin diizenli ve dengeli galismasi icin bu gereklidir. Clinkl viicudun tim besin maddelerine
ihtiyaci vardir. Tek tarafli beslenmek yani sadece protein veya karbonhidratla beslenmek yanlistir.



